Campanya anual commemorativa del
Dia Mundial de la Salut Mental

“’acces als serveis en S|tuaC|o de crisi”
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La campanya grafica del Dia Mundial de la
Salut Mental 2025 es construeix a partir
d’'un estoig d'’emergencia com a element
visual principal i del missatge “Obre
("'estoig) amb la teva clau”, posant 'accent
en l'accessibilitat i la personalitzacio del
suport.



Cartell principal de la campanya
del Dia Mundial de la Salut
Mental 2025.
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Adaptacio de la imatge de
campanya a format baner per a
I'Us en actes i jornades.




SITUACIO DE CRISI

Plantilles de

la campanya
dissenyades
perque els
diferents actors
del territori les
puguin adaptar i
utilitzar facilment.
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Plantilles de

la campanya
dissenyades
perque els
diferents actors
del territori les
puguin adaptar i
utilitzar facilment.




Programa de la
campanya.




Mostra de
fotogrames
d’'un dels videos

produits per a
xarxes socials
dins la campanya.
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Els serveis de salut mental van
atendre 40.000 persones el 2024
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Més de 2.000 adults
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Hupra obreel Campus
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. : Salut mental: una diada
per visibilitzar, un any

per transformar

de la irnatge de Js ardis dei Parc Hospit

«Es imprescindible
ampliar les respostes
disponibles per fer
front als reptes en
salut mental»

Una petita mostra dels

impactes en premsa.
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Alguns moments ...
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10 anys del Dia
Mundial de la
Salut Mental a
les comarques

gironines *

2015-2025
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2017 i 2018 Girona, capital
catalana de la diada: “Salut
Mental a la comunitat
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La directora de Salut Mental de
I'OMS, Michelle Funk, convidada
especial de 'acte de lectura del
manifest de la diada aquest any.




‘ girona comarques
Lasalut dret huma
1 mental universal. |

Un dret en construccié. Posa el teu mad. o )

rona.cat #DMSMGi2023

aformacid de campanya rogTame
familiisalutmental.cat/ fundaciodrissa.com /f2sat/ supportr

I

I N

I

| Generalitat Ao Tamia if— - .

! de Catalunya My S, D Salut/ 1S =

N
Uomarr
) mAA e



ES L'HORA DE PRIORITZAR A SALUT MENTAL A LA FEINA
2. oos00 E cocene, 14.

® BENESTAR ®

ﬂ.. 0ot - _.1F

o
-® RESILIENCIA

18
AUTOCURA .

o4

; 5 &g
52 6 EMPATIA B

QIORITZA
orh DE PRIO
ORA

| L o e st T

MENTAL .~

L]
) 23
@

OTIVACIS
T @t 24.

UNIM ELS PUNTS!

Girona i comarques
Oct.2024

P _,I— —_ Salut/1as

sucoort




G - -
Comissio organitzadora de la

campanya del Dia Mundial de la
Salut Mental de Girona i comarques.
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Sanitaria

sucport



