
“L’accés als serveis en situació de crisi”

Campanya anual commemorativa del
Dia Mundial de la Salut Mental 2025
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Creativitat i 
identitat visual

La campanya gràfica del Dia Mundial de la 
Salut Mental 2025 es construeix a partir 
d’un estoig d’emergència com a element 
visual principal i del missatge “Obre 
(l’estoig) amb la teva clau”, posant l’accent 
en l’accessibilitat i la personalització del 
suport.
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DIA MUNDIAL 
DE LA SALUT 
MENTAL

20
25

OC
T.

L’ACCÉS ALS SERVEIS EN 
SITUACIÓ DE CRISI

GIRONA I COMARQUES

Informació de campanya i programa
familiaisalutmental.cat / fundaciodrissa.com / 
ias.cat / supportgirona.cat

Cartell principal de la campanya 
del Dia Mundial de la Salut 
Mental 2025.
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Adaptació de la imatge de 
campanya a format bàner per a 
l’ús en actes i jornades.
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Plantilles de 
la campanya 
dissenyades 
perquè els 
diferents actors 
del territori les 
puguin adaptar i 
utilitzar fàcilment.
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Plantilles de 
la campanya 
dissenyades 
perquè els 
diferents actors 
del territori les 
puguin adaptar i 
utilitzar fàcilment.
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Programa de la 
campanya.
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Mostra de 
fotogrames 
d’un dels vídeos 
produïts per a 
xarxes socials 
dins la campanya.
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Una petita mostra dels 
impactes en premsa.

EL PUNT AVUI
DIVENDRES, 24 D’OCTUBRE DEL 2025OPINIÓ

Divendres 10 d’octubre

El poder de l’art i la cultura, la
salut mental i la Fundació Drissa

a Fundació Drissa va néixer fa 25 anys per millorar la
qualitat de vida de les persones amb problemes de
salut mental. Ho va fer amb dos eixos, que qui po-

gués, treballés, i disposés d’un habitatge. Una idea que li
vaig sentir a l’empresari Joan Bosch, la de que el treball fos
una eina terapèutica que contribuís a la rehabilitació social
i psicològica de la persona i li permetés lluitar contra l’es-
tigma. La Fundació Drissa forma part del que anomenen
ecosistema de salut mental de Girona, juntament amb la
Fundació Support, l’Associació Família i Salut Mental de Gi-
rona i comarques i l’Institut d’Assistència Sanitària. Un mo-
del singular que integra salut, serveis socials, feina i comu-
nitat per a l’atenció d’aquestes persones. Dona feina a més
de 200, la meitat d’elles amb un problema de salut mental
i al llarg d’aquest quart de segle n’ha atès a mig de quatre
mil.

Aquell divendres de fa dues setmanes l’art i la cultura
van ser el fil conductor de la Segona Nit de la Salut Mental,
un sopar a benefici del programa social de la Fundació
Drissa, que ja es va fer per primera vegada el 2023 i que va
reunir més de 150 persones a l’hotel Bellavista de Girona. I
van ser l’art i la cultura, el fil conductor de la nit per posar
en relleu el seu paper transformador com a motors de
benestar emocional, inclusió i sensibilització cap a les per-
sones a les que s’adreça. El que en van dir “crear comuni-
tat” i “font de salut i de benestar individual i col·lectiu”. A
les nostres comarques fa temps que es desenvolupen pro-
jectes que uneixen música, dansa, teatre i arts visuals amb
la salut i la inclusió social. El que es fa a Drissa n’és un bon
exemple. I amb motiu de la Nit per la Salut Mental es va
presentar un nou projecte, Art i Salut, fruit d’una aliança
amb Ceràmiques Marcó. Isabel Bosch, presidenta de la
Fundació que dirigeix Núria Martínez, va explicar que Dris-
sa i Ceràmiques Marcó han impulsat aquest projecte, que
és en realitat un espai on la creació artística en ceràmica e
“esdevé una oportunitat de formació, expressió i inserció
laboral”. Un projecte que la presidenta va dir que li feia es-
pecial il·lusió perquè reflecteix el missatge que volien
transmetre durant la nit: “Que l’art i la salut mental poden
caminar plegats i obrir camins d’oportunitat.” “Aquesta
vetllada és, doncs, una celebració, però també una crida: a
situar la salut mental al centre, a reconèixer el valors que
tenen les arts i la cultura en el nostre benestar integral i a
continuar sumant complicitats per construir, entre tots, un
futur més inclusiu i més just.”

L

Durant la nit es van lliurar els premis NUS, guardons de
la Fundació Drissa creats en la 1a Nit per la Salut Mental, i
que reconeixen trajectòries i compromisos destacats amb
la salut mental. Enguany, els premis van distingir Ceràmi-
ques Marcó, pels seus 500 anys d’ofici i la seva implicació
en el projecte Art & Salut, i Max Marcó, expresident de la
Fundació Drissa, per la seva dedicació, lideratge i visió al
capdavant de l’entitat. L’empresari, que va presidir Drissa
del 2007 fins al 2025, va cedir el relleu aquest estiu a Isa-
bel Bosch.

Diumenge 12 d’octubre

En Lites es jubila i és el
protagonista d’un informatiu

ra un dia dels que es diu que no hi havia res a cele-
brar, encara que al país veí ho facin, amb desfilada
militar i tot. Un bon dia per començar aquestes no-

ves Mirades perquè al Mas Can Batlle, a la pujada dels Àn-
gels, sí que hi va haver una cosa a celebrar. Josep Plazas
Lites, tècnic de Catalunya Ràdio des de fa trenta-set anys,
es jubilava i la tropa de l’emissora nacional i amics d’altres
mitjans que han compartit la batalla amb en Lites, li van fer
una esplèndida festa d’homenatge de la qual ell, el més pu-
ta de la classe, no se’n va assabentar fins que va arribar i
es va trobar un centenar llarg de persones que l’esperaven.
En van ser còmplices necessaris la seva dona, la Carme, el
seu fill Adrià i tots els presents. Va arribar després d’anar a
caçar bolets amb l’Adrià, alliberat feia pocs dies per Israel, i
ensarronat per anar prendre una cervesa i saludar el seu
amic Xavier Garcia, que regenta l’establiment. Va estar bé i
va trencar a plorar. Hi era tothom qui podia ser-hi, perquè
la programació era en directe. De Marta Romagosa i Joan
Garcia a Pere Escobar. I el que menys es podia esperar en
Lites és que fos el protagonista absolut d’un informatiu sui
generis amb ell de protagonista. Amb la veu oficial de la ca-
sa, Dolors Martínez anunciant un Informatiu que emetien
“Catalunya Ràdio, Catalunya Informació, Catalunya Músi-
ca, Icat FM, el 3Cat, 3CatInfo, 3CatPuntCatBarraCat dividit
per tres, o com s’hagi de dir”. Molta conya, algun problema
de so (és clar, no hi havia en Lites) i les veus de Clara Jor-
dán i Félix Martín, Maria Rovira, Laia Claret, Nuria Perire, Lí-

dia Orriols, Marta Masó, Sergi Roca, Roger Santaló, la gent
de Solidaris, les veus del departament tècnic i, és clar, els
d’esports amb Eduard Solà on fire David Clupes, Xevi Soler.
Hi van passar, enregistrats el cap d’informatius i l’anterior
delegat a Girona, l’Albert Requena i el cap d’explotació tèc-
nica, Jordi Just sense oblidar el Pep Lluís Blázquez i el seu
substitut, en Xavi Luna. Però la intervenció estel·lar va ser
la de la seva dona, la Carme Vidal.

En Lites va començar a Ràdio Salt i va passar per Ràdio-
cadena a Girona. Després a la ràdio nacional. S’ha fet esti-
mar el punyetero i això es va veure en aquesta festa de ju-
bilació, anunciada tant de temps i tantes vegades. Ha fet
de tot. Ha cobert incendis i atemptats, guerres i els partits
d’en Puyal i també els del Girona. Cupero, barrufet rondi-
naire, subministrador de teca als companys durant els di-
rectes... tot això van explicar els seus companys que era en
Lites, que aquest dia festiu sense res a celebrar va anar a
buscar bolets amb el seu fill Adrià i es va trobar una festas-
sa que es va allargar fins a les vuit des vespre.

E

Dimecres 15 d’octubre

El primer “Bon Nadal“ arriba el
dia de la vaga per Palestina

a ser una vaga general que em va costar d’enten-
dre. Per la manera com va ser convocada i per la di-
ferent manera que van tenir de seguir-la els que

s’hi van voler sumar. Per exemple l’alcalde i els regidors de
Guanyem a Girona s’hi van afegir i van dir que donarien el
jornal del dia per causes del poble palestí. Jo em pensava
que se’l quedava l’empresa, però imagino que potser van
treballar com la resta de dies o més. Sí que em va sorpren-
dre que Ada Colau, que imaginava que faria vaga, debutés
aquell dia al matinal de TV3 com a tertuliana. En fi... Hi va
haver talls de carreteres a Barcelona, un seguiment d’estu-

diants i professors, a la universitat i a d’altres lloc oficials
més que no pas a les empreses i una manifestació prou
important al vespre que va col·lapsar alguns carrers de Gi-
rona. A punt de quedar-hi enxampat la vaig veure arribar a
la plaça del Vi on vaig anar a veure La Poncia, Lolita Flores
sola durant 70 minuts a escena, amb una escenografia que
em va agradar molt, va omplir l’escenari amb aquesta his-
tòria escrita per Luis Luque a partir d’una interpretació de
La casa de Bernarda Alba, de Federico García Lorca. El tea-
tre estava ple a vessar i es va rendir amb una ovació de
molts minuts a la feina de l’actriu i cantant. La Poncia és la
criada de l’obra de Lorca i el text que tan bé va defensar
Lolita per 222a vegada està escrit a partir de les interven-
cions del personatge a l’obra del poeta de Granada afuse-
llat el 1936. Un text reflexiu, dialogant tota l’estona amb
ombres i fantasmes, donant una visió dura d’una història
que ho és molt. La Poncia parla després del suïcidi de la
més petita de les filles de Bernarda, Adela, i no se’n calla ni
una. Parla de culpa, de les diferències de classe i d’educa-
ció i, força, de sexe. Va ser esplèndid. Lolita va correspon-
dre al gran aplaudiment amb un discurs curt i ben travat
en el que va deixar anar un Bon Nadal, que ens va sorpren-
dre, pel temps que falta. Però es va recordar de Girona i de
Catalunya, que tant bé diu que sempre l’acull, va recordar
que fa un any ja havia omplert el teatre quan estava amb
una gran bronquitis i es va congratular que l’autor i direc-
tor l’hagués triada per a un personatge que, encara, passe-
jarà un any més pels teatres de l’estat.

Dijous 16 d’octubre

Iñaki Gabilondo i Irene Vallejo
recullen els premis LiberPress

ls LiberPress que impulsa l’associació del mateix
nom i en els que hi col·labora la Diputació de Girona
van omplir la Sala de Cambra de l’Auditori de Giro-

na. No s’havien convocat els dos darrers anys i aquesta era
la 24ena edició, a l’espera de celebrar l’any vinent la vint-
i-cinquena. La capacitat de Carles McCragh i de la Joëlle
per portar a Girona figures de primers ordre, contrasta
amb la poca visibilitat dels premis a la capital del país i, a
vegades a la mateixa ciutat. Des del 1999 hi han passat pri-
meres espasses del periodisme, de la música, de la litera-

V
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Mirades

Jordi Grau i Ramió

Isabel Bosch i Max Marcó ■ CEDIDA

En Lites, amb un record dels seus companys ■

La manifestació, al pont de Pedra ■ ACN
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Alguns moments ...
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10 anys del Dia 
Mundial de la 
Salut Mental a 
les comarques 
gironines 

2015–2025
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2015

DIGNITAT
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Setmana commemorativa del 
Dia Mundial de la Salut Mental 2015

EN SALUT MENTAL
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M
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GIRONA I COMARQUES
del 5 al 10 d’octubre

informació i programa: 
http://familiaisalutmental.entitatsgi.cat //  www.ias.cat //  www.fundaciodrissa.com // www.fundaciotutelar.org
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Dia Mundial de la Salut Mental 2015

EN SALUT MENTAL

GIRONA I COMARQUES

del 5 al 10 d’octubre
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2017-2018

2017 i 2018 Girona, capital 
catalana de la diada: “Salut 
Mental a la comunitat 
i a la feina” (l’any 2017 
s’anul·len tots els actes 
de campanya amb motiu 
dels fets de l’1 d’octubre a 
Catalunya)
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del 3 al 10 d’octubre

Setmana commemorativa del 

Dia Mundial de la Salut Mental 2017 

Girona i comarques

#dmsmgi17

Salut Mental 
a la comunitat i a la feina

Salut Mental 
a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la 
Salut Mental 2018 

Girona, 
dissabte 6 d’octubre

Plaça Salvador Espriu

FESTA 
GRAN!

#dmsmgi18
#diamundialsalutmental
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Amb el suport de:

Col·laboren:

Preguntes freqüents
sobre els trastorns mentals

del 3 al 10 d’octubre

Setmana commemorativa del 

Dia Mundial de la Salut Mental 2018 

Girona i comarques

Salut Mental 
a la comunitat i a la feina

#dmsmgi18

Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018

TIQUET D I N A R 13€
Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018

TIQUET D I N A R 13€
Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018

TIQUET D I N A R 13€
Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018

TIQUET D I N A R 13€
Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018

TIQUET D I N A R 13€
Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018

TIQUET D I N A R 13€
Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018

TIQUET D I N A R 13€
Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018

TIQUET D I N A R 13€
Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018

TIQUET D I N A R 13€
Salut Mental a la comunitat i a la feina

Dia Mundial de la Salut Mental 2018 

TIQUET D I N A R 13€
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2019

#dmsmgi19

#diamundialsalut
mental

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL 2019 SETMANA COMMEMORATIVA DEL 

GIRONA I COMARQUES // DEL 3 AL 10 D’OCTUBRE

familiaisalutmental.cat  //  ias.cat  //  fundaciodrissa.com //  supportgirona.cat
Tota la informació actualitzada a:

Dissabte 5 d’octubre

d’11 a 14 h, a la Rambla de la Llibertat 
Girona

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL 

2019 

Aquest any, la Federació Mundial de Salut Mental (WFMH) fa de la "prevenció del 

suïcidi" el tema principal del Dia Mundial de la Salut Mental.

Segons l’Organització Mundial de la Salut (OMS), més de 800 mil persones moren cada 

any per suïcidi, i aquesta és la segona causa principal de mort entre persones de 15 a 29 

anys d’edat. L’OMS calcula que per cada adult que es suïcida, 20 persones més ho han 

intentat. A nivell estatal, segons les dades del “Instituto Nacional de Estadística”, les 

morts per suïcidi a Espanya es van incrementar un 3,1% al 2017, amb 3.679 casos, 

una mitjana de 10 morts per suïcidi diàries. Catalunya va registrar un total de 504 morts 

per suïcidi al 2017 (Idescat).  Els suïcidis es poden prevenir. La identificació i la intervenció precoç són fonamentals 

per abordar aquesta problemàtica. Perquè les respostes nacionals siguin eficaces, es 

necessita una estratègia integral multisectorial de prevenció. Hi ha estratègies de 

prevenció que passen per garantir el coneixement i l’accés dels ciutadans als recursos 

existents (de salut mental, sociosanitaris, associacions...), i també polítiques públiques i 

plans d’acció de totes les administracions com ara el Codi Risc Suïcidi a Catalunya.

D’altra banda, i tal com diu la WFMH, fer que les persones parlin sobre un tema que 

tendeix a ser tabú i sobre el qual moltes persones tenen idees errònies i prejudicis aju-

darà a la comunitat a conèixer els factors de risc perquè puguin identificar-los i apren-

dre a abordar-los. És per això que aquest any, l’Associació Família i Salut Mental de Girona i Comarques, la 

Fundació Drissa, l’Institut d’Assistència Sanitària i Support Fundació Tutelar Girona 

presentem el Dia Mundial de la Salut Mental sota el lema “Parlar i escoltar, salva vides”, 

proposat per Salut Mental Catalunya en la campanya per a la prevenció de la mort per 

suïcidi. El calendari d’activitats, tot i que es concentra en la setmana del 3 al 10 d’octu-

bre, s’ha ampliat amb propostes que tindran lloc al llarg de tot el mes, amb l’objectiu de 

facilitar l’assistència a la ciutadania i la seva organització a entitats i institucions del 

territori que treballen d’una o altra manera en l’atenció a la salut mental i que com cada 

any s’hi han volgut sumar.

RIPOLL, CAMPDEVÀNOL, CAMPRODON, RIBES DE FRESER I SANT JOAN DE LES ABADESSES

Programa d’activitats “Estar actiu i relacionar-se com a factor protector”: sessions de Mindfulness al carrer i 

pintada d’un mural commemoratiu de la diada, contes per a les famílies, sessió de Zumba, entre d’altres. 

Durant tot el mes d’octubre, els Serveis de Joventut faran una campanya informativa sobre la salut mental als insti-

tuts de la comarca del Ripollès centrada en desmitificar els mites sobre el suïcidi i en posar l’accent en el benestar 

emocional.Activitats organitzades per la comissió organitzadora del Dia Mundial de la Salut Mental del Ripollès (Consulteu 

detall de les activitats als diferents centres i entitats de la comissió).

SANTA COLOMA DE FARNERS

Servei de Rehabilitació Comunitària de la Selva interior. Carrer Sant Ignasi 27. Baixos  //  Hora: a partir de les 

11.00 hJornada de portes obertes al centre. 

BLANESBiblioteca Comarcal de Blanes. Sala Roberto Bolaños. Passeig de Catalunya 2  //  Hora: 16.00 h

Conferència “Parlar i escolar, salva vides. Prevenció del suïcidi”, a càrrec de Javier Merino, psiquiatre. Cap del 

Sector de Salut Mental de la Selva marítima. Institut d’Assistència Sanitària.

A les 17.30 h
Inauguració de l’exposició “L’art de compartir colors”, a càrrec d’Albert Arribas, tallerista d’art del Club Social de 

Blanes i de les persones usuàries del taller. La mostra es podrà visitar fins el 20 d’octubre.

GIRONACatedral de Girona. Soterranis de la catedral. Entrada pel carrer Manaies (Plaça de la Catedral s/n)  //  

Hora: 16.00 h 

Conferència “Educació emocional per una millor salut mental”, a càrrec de Glòria Tràfach, coordinadora de 

l'Hospital de Dia d'Adolescents. Institut d'Assistència Sanitària.

 A les 17.30 h 
Inauguració de l’exposició “Vibracions”, a càrrec dels autors de les obres, persones usuàries dels clubs socials de 

l’Associació Família i Salut Mental de Girona i Comarques. La mostra es podrà visitar fins el 26 d’octubre, d’11.00 h a 

13.00 h i de 16.00 a 18.00 h. Visites guiades a càrrec dels autors.

 L’acte comptarà amb la presència del Bisbe de Girona, Mons. Francesc Pardo i autoritats de la ciutat.

RIPOLLCinema Teatre Comtal de Ripoll. Carrer dels Pirineus 8 

Cinema fòrum. Projecció de curts i la pel·lícula “Ainoha”, en el marc del Festival Gollut.

(consulteu cartellera www.festivalgollut.com).

PALAFRUGELL 
Can Genís. Carrer Cervantes 8  //  Hora: de 16.00 a 17.30 h

Grup de conversa "Salut mental: millora i prevenció", dinamitzat per Anna Sala, psicòloga clínica, i Sara Castellón, 

psiquiatra, del Centre de Salut Mental d’Adults del Baix Empordà. Institut d’Assistència Sanitària.

NOTA: En el marc dels actes commemoratius de la Diada 2019, la comissió organitzadora de la Garrotxa informa 

de la celebració de l'

 de Màrius Serra. L'obra tindrà lloc el 28 de novembre, al Teatre 

obra de teatre "QUI ETS?",

Municipal d'Olot, a les 21.00 hores.

PALAFRUGELL

Teatre Municipal. Sala d’actes. Carrer de Santa Margarida, 1  //  Hora: 17.00 h

Conferència “Parlar i escoltar, salva vides. Prevenció del suïcidi”, a càrrec de Glòria Cascos i Agustí Camino, psicò-

legs del Centre de Salut Mental d’Adults del Baix Empordà. Institut d’Assistència Sanitària. 

Teatre Municipal. Sala d’exposicions  //  Hora 18.15 h

Inauguració de l'exposició "Espai per compartir", una mostra d’obres dels usuaris del Club Social de Palafrugell de 

l'Associació Família i Salut Mental de Girona i Comarques. Presentació a càrrec de Clara Centenera, artterapeuta.  

La mostra es podrà visitar de l’1 al 6 d’octubre.

De l’1 al 4 d’octubre, la Comissió de Salut Mental del Consell Municipal de Benestar Social de Palafrugell farà una 

campanya informativa sobre la salut mental als instituts de la població. 

SALT

BLANES

GIRONA

Parc Hospitalari Martí i Julià. Hospital Santa Caterina  //  Del 3 al 31 d’octubre

Servei de Rehabilitació Comunitària de la Selva marítima. Avinguda d’Europa 12  //  Hora: a partir de les 10.00 h

Hotel d'Entitats La Rutlla. Carrer de la Rutlla, 22  //  Hora: de 17 a 18 h

Exposició “Parlar i escoltar, salva vides”, un projecte dels professionals i usuaris del Servei de Rehabilitació Comu-

nitària del Gironès-Pla de l’Estany que pren com a motiu el lema del Dia Mundial de la Salut Mental del 2019 però que 

s’emmarca en el Programa d’acció de lluita contra l’estigma i autoestigma del servei.

Jornada de portes obertes al centre. 

Conferència “Suïcidi, trenquem tabús per acompanyar millor”, a càrrec d’APSAS Associació.

 GIRONA
Punt de trobada de la Rambla de la Llibertat de Girona  //  Hora: d’11.00 a 14.00 h

Acte central del Dia Mundial de la Salut Mental, dirigit i obert a tota la ciutadania. 

A les 12.00 h 

Benvinguda i lectura del manifest “Parlar i escoltar, salva vides”, a càrrec de membres dels Clubs Socials de 

l'Associació Família i Salut Mental de Girona i Comarques.

Parlaments institucionals.

Durant tot el matí hi haurà taules informatives on persones que tenen un problema de salut mental i professionals 

donaran resposta a les preguntes freqüents sobre la temàtica, i activitats d’entreteniment per a la mainada.

Conferència “Parlar i escolar, salva vides. Prevenció del suïcidi”, a càrrec de Lluís Jordà, psiquiatre. Cap del Sector 

de Salut Mental de l’Alt Empordà. Institut d’Assistència Sanitària.Biblioteca Fages de Climent. Sala d’actes. Plaça del Sol 11  //  Hora: 16.00 h

FIGUERES

20



2020
DMSM2020

GIRONA I COMARQUES # 10 D’OCTUBRE
familiaisalutmental.cat  ·  ias.cat  ·  fundaciodrissa.com  ·  supportgirona.cat

Salut mental per a tothom. Major inversió - Major accés. 
Per a qualsevol persona, en qualsevol lloc

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL
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2022
La directora de Salut Mental de 
l’OMS, Michelle Funk, convidada 
especial de l’acte de lectura del 
manifest de la diada aquest any.
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LA SALUT MENTAL ÉS UN DRET HUMÀ UNIVERSAL.

POSA EL TEU MAÓ.

Dia Mundial de la Salut Mental · 2023
DIÀLEGS AMB L’ART

#DMSMGi23

HDA
L’Hospital de dia d’adolescents de 

salut mental és una unitat assistencial 

d’hospitalització parcial que combina de 

forma pluridimensional diferents recursos 

i estratègies terapèutiques amb la finalitat 

d’atendre a persones menors de 18 anys 

amb trastorns mentals i que requereixen un 

tractament ambulatori intensiu.

L’equip que atén els pacients és 

interdisciplinar i està constituït per diferents 

professionals que participen i contribueixen 

a l’assoliment dels objectius terapèutics 

que es marquen per a cada usuari. El fet 

de disposar de terapeutes ocupacionals, 

infermeres, educadora social, professors, 

psiquiatra i psicòlegs assegura un 

abordatge integral de tots aquells àmbits de 

la persona per fer un treball biopsicosocial.

2023
Un dret en construcció. Posa el teu 
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La salut
mental 

dret humà 
universal. és un 
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Dia Mundial de la Salut Mental · 2023

DIÀLEGS AMB L’ART

#DMSMGi23

UTCA
La Unitat de Trastorns de la Conducta 

Alimentària és un recurs assistencial 

d’hospitalització parcial en règim de 

dia destinat a atendre joves de 12 a 

25 anys que pateixen un trastorn de la 

conducta alimentària i que requereixen un 

tractament intensiu.Es tracta d’un servei terapèutic que ofereix 

un tractament intensiu diürn amb un 

abordatge terapèutic global, combinant el 

tractament individual, grupal i familiar on 

es combinen diferents tipus d’activitats per 

tractar de forma específica els aspectes 

nuclears de la patologia alimentària.

Amb col·laboració de

Museu d’art de Girona
Del 5 de setembre al 7 de gener de 2024.

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL · 2023
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DIÀLEGS AMB L’ART
ÉS L’HORA DE PRIORITZAR LA SALUT MENTAL A LA FEINA

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

2024

UNIM ELS PUNTS! 2a edició

L’art sentit
“El meu art es basa en una visió interna que busca revelar la vida de l’ànima. En 

cadascuna de les meves pintures, intento capturar l’angoixa, l’amor, la por i la mort 

que he sentit profundament. L’art hauria de ser una confessió, i cada pintura la pàgina 

d’un diari visual que reflecteixi la meva recerca del sentit de la vida”.

Edward Munch, El Friso de la vida ( 2015)

Després de l’èxit de la passada edició de l’exposició 

Diàlegs amb l’art (2023), la Unitat de Trastorns de 

la Conducta Alimentària (UTCA), en coproducció 

amb diferents serveis de salut mental de l’Institut 

d’Assistència Sanitària (Hospital de Dia d’Adolescents, 

l’Hospital de Dia d’Adults, Servei de Rehabilitació 

Comunitària del Gironés-Pla de l’Estany i la Unitat 

d’Hospitalització Especialitzada en Discapacitat 

Intel·lectual) presenta la segona edició de l’exposició 

d’obres artístiques sota el títol L’art sentit.

“És l’hora de la Salut Mental a la feina” és el lema que 

promou l’OMS (Organització Mundial de la Salut) per 

a la celebració del Dia Mundial de la Salut Mental 

2024. En aquest marc, l’Institut d’Assistència Sanitària 

(IAS) organitza aquesta mostra amb l’objectiu de 

sensibilitzar sobre la importància de la salut mental.

L’exposició posa en relleu l’art i la creació artística 

com a vies d’exploració interior, formes d’expressió 

personal i eines terapèutiques i de rehabilitació. Les 

emocions juguen un paper clau, ja que no només 

mobilitzen recursos personals, sinó que també poden 

generar un impacte en altres persones, activant 

una força capaç de satisfer necessitats humanes 

fonamentals. Com a precursores dels sentiments, 

les emocions ens preparen per afrontar diferents 

situacions, guiant-nos cap a l’acció i cap a la vida

Amor, il·lusió, ràbia, por i tristesa... el treball amb 

les arts facilita el desenvolupament personal i 

emocional. La mostra que presentem és el resultat 

d’anomenar, explorar, expressar, experimentar 

i integrar cada una d’aquestes emocions.

HORA:00:00 MES:OCTUBRE ANY:2024 UBICACIÓ:GIRONA/COMARQUES

ÉS L’HORA DE PRIORITZAR LA SALUT MENTAL A LA FEINA

MENTALInformació de campanya i programa
familiaisalutmental.cat / fundaciodrissa.com / ias.cat / supportgirona.cat

Oct.2024
Girona i comarques
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Gràcies
Comissió organitzadora de la 
campanya del Dia Mundial de la 
Salut Mental de Girona i comarques.


